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  Всичко свързано с усъвършенстване процеса на спортната 

подготовката на състезатели по футбол и повишаването на техните 

възможности заслужава засилен изследователски интерес. Още в началото 

ще отбележа, че в този труд се разглежда, един значим проблем за 

теорията и практиката.  

Дисертационният труд е оформен в едно книжно тяло с обем от 156 

страници, от които 148 основен текст, 8 стр. ползвана литература, и  

включени 51 таблици и 52 фигури. Структуриран е в увод, три основни 

глави, изводи и препоръки, оформени като четвърта глава и ползвана 

литература. Като обем, структура и логика на изложението той 

отговаря на основните изисквания за такъв род разработки.  

В глава първа “Постановка на проблема по литературни източници 

и обобщаване на теоретико-приложния опит” е направен много обстоен 

теоретичен анализ. Целият този анализ е направен на базата на 



многобройни данни от приоритетно по-нови литературни (писмени и 

електронни) източници, като доста сполучливо авторът систематизира:  

 Биологична и календарна възраст,  

 Сенситивни  периоди на възрастовото развитие,  

 Генетическа обусловеност на двигателните способности,   

 Кондиционни двигателни качества, 

 Координационни способности, 

 Основни видове обучение и етапи, съобразени с човешкото развитие, 

 

  Във втора глава “Цел, задачи, организация и методика на 

изследването”, в своята логична последователност, са представени 

методологическите характеристики на изследването и неговите 

организационно-времеви параметри. Задачите са точно формулирани и 

дават ясна представа за намеренията на докторанта.   

Особено добро впечатление в тази глава прави логиката и 

последователността в която е представена цялата организация и 

реализация на експеримента и точно подбраните и описани подробно 

тестове за контрол и оценка на постигнатите резултати.  

Методологическата база, използваните технически средства и методи 

за събиране на емпиричните данни, както и цялостната постановка на 

експеримента дават възможност на докторанта да реши поставените задачи 

и да постигне набелязаната цел на изследването. 

 Трета глава, като най-съществената част от дисертацията, е в обем 

от 39 страници и е посветена изцяло на анализа на собствените 

експериментални резултати. Тази част от дисертацията респектира с 

компетентно направения анализ на получените резултати от различните по 

характер тестови изпитания, даващи ясна представа за високите 

изисквания към подготовката на състезателите по футбол и 

многостранният характер на тяхната дейност.  



 От направените анализи в тази част на дисертацията могат да се 

откроят следните по-важни приноси на изследването: 

1. Разработена е и апробирана специализирана методика за подготовка 

на 14-15 футболисти.  

2. Предоставени са богати фактологични данни за същността и 

промените в спортно-педагогическите изследвания. 

 

Направените изводи и препоръки са на основата на проведения 

експеримент и е обобщаващ резултат, насоки и модел за качествена 

практическа работа. 

 

Автореферат. 

Представеният автореферат отразява коректно основното 

съдържание на дисертационния труд. 

 

 В заключение ще отбележа, че дисертационния труд е написан на 

добър научен стил и с много добро онагледяване. Направеният 

задълбочен анализ на факторите, определящи успеха в практикуването 

на футбол от 14-15 годишни момчета, проведеният експеримент и 

получените в него резултати, обогатяващи теорията и методиката при 

подготовката на състезатели по футбол и не на последно място 

актуалността на избрания за изследване проблем, ми дават основание 

категорично да препоръчам на уважаемите членове на 

специализираното научно жури да присъдят на Ивица Чакаров  

образователната и научна степен “ДОКТОР”.   
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